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Lenu:

MyHHINATbHOE KA3EHHOEe 06u1e06pa303aTean0e yupeskienne

MJIAH CTIOPTHBHO ~ MACCOBBIX, ®U3KYJILTYPHO ¢} ,g B
COLMAJIBHO — 3HAUMMBIX MEPOTIPUSITHIT LIKOJILHOT O éPTM 3

AL Lo Zo

KJIYBA «CITOPT COIO3» HA 2020-2021 YUEBHbIN H! /]

51
()

CoxpaHeHHe 1 YKPEIUICHHE 310POBbsI JIETEH 1 MOJAPOCTKOB, BOCTIUTAHNC noTpeOHOCTH B
CHCTEMATHYECKHX 3aHATUAX (PH3UUECKON KYJILTYPOH U CIIOPTOM.
[Ipomaran ia Cpejii MIKOJLHUKOB B MPUOOIIeHHE HX K 310pOBOMY o6pa3y xu3Hn. Bocnuranue

HOTD€6HOCTI/I 1 YMCHHS IIKOJBHUKOB CaMOCTOSITEJILHO 3aHUMAaThCA (bI/BKyanypoﬁ, HCIIOJIE30BATh

pa3IMYHbIC CIIOPTHBHEIC WTPBI B Opranu3anuu CBOETO OTAbIXA.

Bocnuranue ydamuxcs B HapOAHBIX TpaauIusiIx.

[Iporpamma BKJEOuaeT B ce0st AeBATH OCHOBHBIX HAIIPABICHUH PA3BUTHS CIOPTHBHO-03I0POBUTENILHOM
CHOPTHBHO-MACCOBOH paboThI B IIKOJIE.

No
/11

Mepornpusatus

JlaTa mpoBeICHUS

OTBETCTBCHHBIC
34 BLITOJHEHHUE

L:

DU3KYILMYPHO-0300POGUNENbHbIE MEPONPUAMUA 6
pedicume YHeoH020 OHA:

O6CyauTh Ha [1e1arorH4eckoM CoBeTe (M
COBEIIAHHHN ITPH JUPEKTOPE) MOPSI0K
poBeieHUsT QUBKYILTMUHYTOK, MOJABHIKHBIX
WP HA [epeMeHax, F’UMMHACTHKH 11EePen
3AHSATHAMU.

[TposecTu Gecenbl B Kilaccax 0 pexknme JHs
MIKOJIBHUKA, O MOPSIIKE IPOBEICHHUS
CUMHACTUKH, TIOJIBHYKHBIX TP HA epeMeHax
1 (PU3KYJIBTMHUHYTOK.

[TpOBOUTH MTOBUIKHEIE UTPBI U 3AHSTHS
(U3NUECKUMHU YITIPAKHEHUSIMU Ha OOJIBLINX
nepeMeHax.

[TpoBoanTh (PU3KYJILTMHHYTKA Ha
0011e00pa3oBaTe/IbHLIX YPOKaX.
[TpoBenenue Oecell ¢ yUUTEISIMA HA4aJIbHbIX
KJIACCOB 110 BOIIPOCAM OpraHU3aluu
03JI0POBUTEIBHBIX MEPONPHUATHH B PEIKUME
yueGHOro JHS U poBesieHnio «Haca
3/I0POBbSI.

Jlo navasna yueGHoro
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Jlo15 cenTsabps
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AJIMHHHCTpAIUS
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	2.
	Спортивная работа в классах и секциях:

· В классах назначить физоргов ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
· Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
· Организация секций.

· Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду.

· Организация «Часов здоровья».
· Классные часы «Здоровый образ жизни».
· Проветривание классных помещений
	До 1 сентября

До 15 сентября

Еженедельно
В течение года
Ежедневно
Раз в четверть

Ежедневно по графику
	Классные руководители

Учитель физкультуры
Шлены совета ШСК
Учитель физкультуры
Шлены совета ШСК

Классный руководитель

Учителя-предметники

	3.
	Внеурочная работа в школе:

· Футбольные и мини футбольные соревнования

· Осенний и весенний кросс

· Олимпиада по физкультуре

· «Веселые старты» среди начальных классов

· Лыжные эстафета

· Соревнования  по волейболу

· Легкоатлетические троеборье

· День здоровья

· Президентские состязания

· Соревнования внутри классов и спортивной секции

· Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, смелые, ловкие»

· Турнир по настольному теннису

· Шахматные баталии
	В течение года
	Учитель физкультуры

	4.
	Участие в районных соревнованиях

· Спортивные игры (волейбол, баскетбол, настольный теннис) для 5-11классов (в течение года).

· Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май). 

· Соревнования по мини-футболу (в течение года.) 

· Спартакиада школьников (май). 

· Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май). 

· Президентские состязания (май)

· Всероссийская Олимпиада школьников по физкультуре (ноябрь).
· 
	В течение года. (согласно плана спортивных мероприятий в районе)
	Учитель физкультуры
Члены совета ШСК

	5.
	Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

· Спортивный час.

· Физкультминутки во время выполнения домашних заданий.


	Ежедневно 
	Воспитатель ГПД

	6.
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт" 

· Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».

· Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» в компьютерной обработке.

· Оформление стендов «Олимпийский дневник России», «Интересное в мире спорта».
· Проведение спортивных вечеров (спортивные воспитательные мероприятия).
	Декабрь 

В течение года.

Октябрь –декабрь
Ноябрь - март

Раз в четверть
	Классные руководители 

Члены совета ШСК
Члены совета ШСК

Члены совета ШСК

Члены совета ШСК

	7.
	Организация работы по месту жительства

· Организация спортивной работы в летнем оздоровительном  лагере

· Помощь в проведении соревнований. 

	Июнь

В течение лета
	Члены совета ШСК
Учитель физкультуры

	8.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

· Тематические родительские собрания, 

лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника».

· Консультации, беседы для родителей.
· Проведение спортивных мероприятий с участием родителей.
	Родительские собрания – сентябрь

Декабрь 
В течение года
В течение года
	Классный руководитель

Члены совета ШСК

Классный руководитель

Члены совета ШСК

	9.
	Хозяйственные мероприятия:

· Текущий косметический ремонт спортзала, ремонт пола.

· Слежение за правильным хранением спортинвентаря.

· Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.
	Июнь, июль

В течение года

Январь
	Завхоз школы
Учитель физкультуры
Учитель физкультуры


План-сетка спортивных мероприятий
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки

проведения
	Место

проведения
	Ответственный за

проведение



	Внутришкольные соревнования

	1.
	Осенний и весенний кроссы (5- 11 классы)
	Сентябрь – май 
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	2.
	Мини-футбол

(5-11 классы)
	Апрель 
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	3.
	"Президентские состязания" 
(1-11 классы)
	Апрель 
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	4.
	«Веселые старты» 
(1- 4 классы)
	Раз в четверть
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	5.
	«Веселые старты» 
(3- 4 классы)
	Декабрь
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	6.
	Олимпиада (теория)
(8-11 классы)
	Октябрь
	Спортивный зал
	Учитель

физкультуры

	7.
	Баскетбол 

(8-10 классы)
	Февраль
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	8.
	Мини-баскетбол
(5-7 классы)
	Февраль
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	9.
	Волейбол 
(8-11 классы)
	Март
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	10.
	Пионербол 
(5-7 классы)
	Март
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	11.
	Мини-футбол
 (5 – 11 классы)
	Апрель
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	12.
	Легкая атлетика 
(1-11 классы)
	Апрель
	Спортивный зал
	Учитель физкультуры

	13.
	«День здоровья» 

(1-11 классы)
	Май
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры

	14.
	Легкоатлетическое троеборье
	Сентябрь 
	Спортивная площадка
	Учитель физкультуры


